
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA TRATAMIENTO ODONTOLÓGICO (COVID – 19) 

Yo,                                                                                                   , con DNI                     mayor de edad en mi propio nombre 
y representación o como padre/madre o tutor legal de                                                                                        por voluntad 
propia y debidamente informado (a) consiento recibir tratamiento odontológico a ser realizado durante la Pandemia 
de COVID-19. 

> Los procedimientos odontológicos pueden generar aerosoles que permitan la diseminación de la enfermedad. La 
naturaleza extrafina del aerosol que producen los equipos le permite permanecer suspendido en el aire por minutos 
hasta horas, lo cual puede trasmitir el virus COVID-19. 

> Entiendo que, a pesar del seguimiento de normas de bioseguridad en el consultorio odontológico, debido a las ca-
racterísticas del virus y del procedimiento odontológico en sí, existe un riesgo de contraer el virus. 

> He sido informado que las directrices de todas las instituciones de salud internacionales, ante la situación de pan-
demia actual, recomiendan suspender la realización de tratamiento odontológico efectivo. La consulta odontológica 
se limita al tratamiento de dolor, infección y condiciones que interfieran de forma significativa las funciones bucales o 
que puedan generar agudización de una de estas condiciones. 

> Confirmo que solicito tratamiento por una condición clínica que está enmarcado en los criterios anteriormente ex-
puestos.

> Confirmo que no presento, ni he presentado en los últimos 14 días, ninguno de los síntomas de COIVD -19 de la si-
guiente lista: fiebre, dificultad respiratoria, tos seca, secreción nasal, dolor de garganta. 

> Declaro que no he estado en contacto con alguna persona con confirmación de COVID – 19 o con cuadro respiratorio 
agudo en los últimos 14 días. 

> Entiendo que por viajar por transporte aéreo incrementa significativamente el riesgo de contraer y transmitir el virus 
COVID – 19. Constato que no he realizado viajes por transporte aéreo en los últimos 14 días. 

> Entiendo que organismos internacionales de salud recomiendan el distanciamiento social de 1. 5 metros, lo cual es 
imposible durante el tratamiento odontológico. 

Doctor C.O.P 

Juntos podemos lograr superar esta adversidad. www.pacificdent.com.pe/protocolos



 MANEJO DE MATERIAL, EQUIPAMIENTO E INTRUMENTAL ESPECÍFICOS 

> MATERIALES EXCLUSIVOS 

Los materiales de laboratorio y otros que se usan en la boca de un paciente en particular en forma no invasiva como 
impresiones, registros de mordidas, prótesis fijas o removibles y aparatos de ortodoncia, deben lavarse de forma pro-
lija con guantes, mascara N95,protector  facial y/o lentes ; posteriormente desinfectadas con hipoclorito de sodio al 
0.1% (dilución 1/50, cuatro cucharaditas por litro de agua) antes de su manipulación en el laboratorio y nuevamente 
antes de uso en la boca de los pacientes. 

> EQUIPAMIENTO E INSTRUMENTAL ODONTOLÓGICO 

Las piezas de mano de alta y baja velocidad, usados intraoralmente deben ser limpiadas con un paño húmedo en 
hipoclorito de sodio al 0.1% y esterilizadas en autoclave (obligatorio).
Se recomienda el uso de turbinas push botton para evitar el uso de cambia fresas. 
Las jeringas triples deben hacerse funcionar entre cada atención durante 20 o 30 segundos antes de introducirlas en 
la boca, para eliminar el agua retenida en los ductos. Deben también tener una cobertura descartable por paciente. 
La fibra óptica de las lámparas de fotocurado se indica desinfección de superficie con hipoclorito de sodio al 0.1%. y 
una cubierta protectora cambiada por paciente.

> Nombre

> Sondas o exploradores, fórceps y elevadores.
> Curetas de alveolo, gubias, legras, limas de hueso, limas 
de endodoncia, clamps, lentulos, portamatriz.
> Jeringa carpule, separadores, equipos de destartaje, 
curetas de dentina.

> Procesamiento 

> Luego de su uso colocar bajo chorro de agua para 
eliminar fluidos orgánicos por arrastre. 
> Colocarlos luego en un recipiente con detergente 
enzimático (alkacide) por 5 minutos. 
> Enjuagar. 
> Secar, empaquetar, sellar, esterilizar en auclave 
(obligatorio).

Métodos de Esterilización y/o desinfección de instrumental dental ARTÍCULOS CRÍTICOS
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PROTOCOLO PARA ATENCIÓN DENTAL COVID 19

PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD DE INGRESO CATEGORÍA DE RIESGO ALTO

1.- RESPONSABLE. 

> AUXILIAR DENTAL 

2.- EQUIPO DE BIOSEGURIDAD.
 
> Uniforme
> Traje de bioseguridad
> Mandilón
> Gorro
> Protector facial
> Máscara N95
> Guantes
> Botas o protectores de calzado

3.- MATERIALES DE ATAQUE.
 
> Hipoclorito de sodio
> Jabón líquido

4.- PROCEDMIENTO.
 
> Cambiarse la ropa de calle por ropa de trabajo.
> Cumplir con las normas de bioseguridad de ingreso.
> Limpieza profunda el sillón con trapo húmedo en  hipoclorito de sodio (mangueras, escupidera, brazos, luz, panel de 
> control, protección de la lámpara y pieza de mano).
> Cambio de vaso, suctor y campos.
> Hacer ingresar al paciente.
> Alistar todo el instrumental y material necesario.
> Acompañar al paciente a pagar su cuenta.
> Lavarse las manos con jabón líquido.
> Repetir el proceso por cada nuevo paciente y las veces que sean requeridas.
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PROTOCOLO PARA ATENCIÓN DENTAL COVID 19

PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD DE INGRESO CATEGORÍA DE RIESGO ALTO

1.- RESPONSABLE.

> CIRUJANO(A) DENTISTA, ESPECIALISTA, DOCTOR(A), ODONTÓLOGO(A) 

2.- EQUIPO DE BIOSEGURIDDAD PARA EL OPERADOR.

> Uniforme 
> Traje de bioseguridad
> Mandilón (descartable o esterilizable)
> Gorro 
> Máscara N95
> Guantes 
> Protector facial  
> Botas o protectores de calzado

3.- MATERIALES DE ATAQUE.

> Hipoclorito de sodio al 0.1% 
> Jabón desinfectante líquido 

4.- PROCEDIMIENTO.

> Cambiarse la ropa de calle por ropa de trabajo o ingresar con uniforme descontaminado.
> Cumplir con las normas de descontaminación y bioseguridad de ingreso a la clínica. 
> Verificar que el paciente haya cumplido con todas las normas de bioseguridad al ingreso 
> Revisar la historia clínica para saber el procedimiento a realizar 
> Conversar con el paciente sobre su molestia 
> Indicar al asistente que le lleve todo el instrumental y material necesario para así evitar tocar superficies durante la 
atención 
> Se procede a trabajar de preferencia con aislamiento absoluto y si el tratamiento lo permite
> Una vez terminada la atención indicar al asistente que acompañe al paciente para que haga el pago 
> Lavarse las manos con jabón líquido. 
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PROTOCOLO PARA ATENCIÓN DENTAL COVID 19

PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD DE INGRESO CATEGORÍA DE RIESGO ALTO

1.- RESPONSABLE. 

> RESPONSABLE DE SALA DE ESTERILIZACIÓN

2.- EQUIPO DE BIOSEGURIDAD.

> Uniforme
> Traje de bioseguridad  
> Mandilón 
> Gorro  
> Protector facial  
> Máscara N95
> Guantes 
> Botas o protectores de calzado

3.- MATERIALES DE ATAQUE 

> Hipoclorito de sodio
> Jabón líquido 

4.- EQUIPO.

> Autoclave 

5.- PROCEDMIENTO.

> Cambiarse la ropa de calle por ropa de trabajo 
> Cumplir con las normas de bioseguridad de ingreso 
> Recibir y clasificar el instrumental y material empleado 
> Lavar el instrumental a chorro de agua y agente desinfectante 
> Lavar, secar, empaquetar y esterilizar (autoclave uso obligatorio)
> Limpieza y desinfección profunda del área antes de retirar el instrumental de la autoclave. (obligatorio)
> Lavarse las manos con jabón desinfectante.
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PROTOCOLO PARA ATENCIÓN DENTAL COVID 19

PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD DE INGRESO CATEGORÍA DE RIESGO ALTO

1.- RESPONSABLE.
 
> Personal de limpieza 

2.- EQUIPO DE BIOSEGURIDAD.

> Gorro 
> Mascara N95 
> Protector facial  
> Guantes
> Mandilón y traje de bioseguridad
> Botas o protectores de calzado

3.- MATERIALES.

> Hipoclorito de sodio 
> Detergente 
> Jabón liquido 
> Trapo.
> Trapeadores 
> Escobas 

4.- PROCEDIMIENTO 

> Cambiarse la ropa de calle por ropa de trabajo 
> Cumplir con las normas de bioseguridad de ingreso 
> Limpieza y desinfección profunda de superficies, pisos y paredes 
> Limpieza de sillones, pantallas, muebles y mesas 
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PROTOCOLO PARA ATENCIÓN DENTAL COVID 19

PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD DE INGRESO CATEGORÍA DE RIESGO ALTO

1.- RESPONSABLE
 
> Recepción.

2.- EQUIPO DE BIOSEGURIDAD.

> Barbijo 
> Protector facial 
> Traje de bioseguridad
> Uniforme 
> Mandilón 
> Gorro 
> Mascarilla N95
> Guantes 
> Botas o protectores de calzado

3.- MATERIALES DE ATAQUE.

> Alcohol liquido o gel
> Bandeja con desinfectante para sumergir calzado en la entrada 
desinfectante 
> Dispensador de desinfectante
> Termómetro de frente 

4.- PROCEDIMIENTO

> Paciente y/o acompañante 

> El paciente coloca las plantas de sus zapatos o zapatillas en la bandeja humedecida con hipoclorito de sodio (CL) (1L 
de agua/50 ml de CL). 
> Luego seca las plantas de los zapatos o zapatillas en el piso de tela. 
> Se le toma la temperatura. 
> Se verifica que tenga barbijo. 
> Se le indica que se lave las manos con jabón líquido o en su defecto alcohol en gel y secar las manos. 
> Pasa a la sala de espera guardando una distancia de un metro HASTA AQUÍ LAS MISMAS INDICACIONES PARA EL 
ACONPAÑANTE SI SE TRATA DE UN PACIENTE NIÑO O CON NECESIDADES ESPECIALES DE LO CONTRARIO EL PACIENTE DEBE 
ACUDIR SOLO. 
> Pasa al sillón se le coloca el babero y mandilón
El paciente debe realizar enjuague de peróxido de hidrogeno y realizar aislamiento si el tratamiento requiere.
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